


Il vostro libro bambini,questoè davveroil vostro libro del Minibasket;
raccogliele vostre sempliciparole, i disegni,i pensieri che avete fato in
questotemposospeso,le ideee le emozionichevi hannoaccompagnato.

Vi abbiamochiestodi sentirvi liberi e spontaneinel trovare ciò che vi
faceva piacere comunicare ai tanti amici che, come voi, giocano a
Minibaskete, comevoi, stannosoffrendoƴŜƭƭΩŀǘǘŜǎŀdella ripartenzadelle
attività.

Lo avete fatto benissimo,sorprendendocicome sempre,qualcunoha
confessatodi essersiaddirittura emozionatoal pensierodi poter essere
autoredi un testo.

Vi siete dimostratiŀƭƭΩŀƭǘŜȊȊŀŘŜƭƭΩƛƳǇŜƎƴƻche vi abbiamo affidato, e
non è unasorpresa,quandoil compitoè adeguatoe stimolantele risposte
arrivano,e confermanoquantapositivaenergiasapetetrasmettere.

9Ωstatoun gioco,cheperònonsi interrompe,sevi va,potete aggiungere
altre pagine,raccontarealtre storie, mandarcialtri disegnio immaginiche
raccontanoi vostri momenti vissutinel gioco,saremopronti ad integrareil
testo contutto quellocheavreteil piaceredi condividereancora.

Siamoorgogliosidi voi, contenti di offrirvi questopiccolodono natalizio
che speriamo possa farvi passare,nella lettura, qualche momento di
piacevoledistrazione,e mentre leggeretesappiateche mai comeora sarà
importantesentirciuniti e vicini.

Farpartedel mondoMinibasketdovràavereun valoreancorapiù forte e
più intenso, condividere le emozioni che il nostro sport sa regalare ci
aiuteràa crescerepersonemigliori, se tutti sapremo,insieme,condividere
la prospettivaed il sensodi ciòchevogliamofare.

Giocare per crescere, nello sport e nella vita, è lo slogan che ci
rappresenta,ognigiornodovremoesserecapacidi impegnarci,tutti, per un
rinnovatoe ancorapiù sentito#minibasketforlife.

Buonnatalecaribambini,a voi e ai vostri cari,e auguridi cuoreai vostri
Istruttori, ci aspettaun 2021intensoe impegnativo,conla responsabilitàdi
riportare, in ciascun dei bambini che ritroveremo in palestra,ƭΩŀƳƻǊŜ
infinito per il gioco.

Lo Staff del Mini





PRO CANGIANI - NAPOLI
Gruppi Gazzelle: baskettarein campo! 

Ciao a tutti i bambini e le bambine del Minibasket,

Fino allôannoscorso eravamo le Gazzelle, ora Siamo la squadra Esordienti della

Polisportiva Pro Cangiani di Napoli e oggi ci siamo ritrovate insieme con la nostra

istruttrice Chicca online per raccontarvi la nostra storia.

Noi siamo: Martina, Francesca, Sabrina, Sara, Susanna, Adriana, Barbara,

Eleonora, Lorenza, Alessia, Gaia, e Noemi.

Ebbene si siamo una squadra di bambine! Abbiamo costruito piano piano la nostra

squadra, siamo partite in due insieme ai maschietti e questôannofinalmente siamo

tutte insieme!

Fino a Marzo ci siamo proprio divertite. La parte che ci piaceva di più? Indovinate un

pò? Le partite!

Ci sono stati momenti molto divertenti come ci ricorda Francesca: vi ricordate

quando a Casalnuovo mi hanno fatto cadere e ho perso gli occhiali ma senza

pensarci mi sono rialzata ho preso la palla e sono corsa a canestro e ho anche

segnato? Che emozione e che divertimento quando Sabry mi ha portato gli occhiali

quasi non ci credevo.

E poi mamma ha deciso che dovevo avere gli occhiali per il basket così non correvo

più nessun rischio.

Adriana ci ricorda che prima del Covid abbiamo fatto una partita e le nostre

avversarie erano molto più alte di noi, che spaventoallôinizio,ma poi appena entrate

in campo non abbiamo avuto più nessuna paura e abbiamo giocato e ci siamo

divertite anche se poi abbiamo fatto solo due canestri!

Sabrina ricorda che in quella partita doveva marcareunôavversariapiù alta di lei ma

non ha avuto paura, alla contesa ha anche preso la palla (con un piccolo aiuto

dellôarbitro)

Anche Sara, Gaia, Eleonora e Susanna la ricordano bene, soprattutto la corsa su

e giù per il campo! Non ci siamo fermate un attimo!

Lorenza, Alessia e Barbara ricordano di quanto è stato bello fare il primo

allenamento tutte insieme.

ñVelo ricordate il gioco delpensatoio?òCi ricorda Martina.

ñEil nostro primo grido insieme: Uno, due, tre, Pro Cangiani Girls! Cheemozione!ò



PRO CANGIANI   

Ma soprattutto il tifo delle nostre mamme, non solo per noi, per tutte le bambine

presenti in campo che hanno dimostrato che la passione per lo sport e per il

gioco è tale da far si che non importa se ci sono avversari più forti di te, che non

importa se le partite si perdono, ma che importa solo giocare e noi non vediamo

lôoradi tornare in campo e divertirci tutte insieme!

Perché come ci ricorda Noemi: ñIlminibasket è divertimento, rispetto e amicizia

e mi fa starebene!ò

Noi siamoil minibaskete il Minibasketè for life!



ICHNOS NUORO 
Gruppi Aquilotti e Gazzelle: il basket per tutti.

Ciaoa tutti,
noi siamogli Aquilotti e le GazzelledellaIchnosNuoro,ci alleniamosempreinsieme.
Cisiamoincontrativiacomputerperchépurtroppodaqualchegiornononpossiamo
andarein palestraa giocareinsieme.

Volevamoraccontarvidi un torneomolto belloal qualeabbiamopartecipatolo scorsoanno.
Siamoandatiospiti in un paesevicinoallanostracittà, dovesi è tenuto un torneo per ricordare
un bambinochecomenoi giocavaa Minibasket,machepurtroppo lo scorsoannoè morto in un
incidente mentre era in piscina. Noi ci siamo emozionatimolto, perchéŎΩŜǊŀtanta gente a
guardare,e alcunidi noi era la primavolta chegiocavanounapartita. Èstatomolto belloperché
abbiamoricordato il bambinochesi chiamavaRichardtutti insiemecongli istruttori e i bambini
delle altre squadre,e abbiamoanchesalutato i suoi genitori che erano presenti a guardarci.
Abbiamocapitodacomeeranotristi cheil loro figlio gli mancavatantissimo,maci hannosorriso
e applaudito.

Alberta invecericordamolto beneunavolta cheduranteuna partita sentivacheil tempo stava
per scadereperché tutti contavanoa voce alta, e lei correndo fortissimo è riuscita a tirare
ŀƭƭΩǳƭǘƛƳƛǎǎƛƳƻsecondoed a fare canestro,sentendosifelice e sorpresacome non le era mai
capitato.

Christianricordadi una volta chegli avversarici prendevanounǇƻΩin giro quandoci facevano
canestro,e la cosagli diedemolto fastidio,infatti non rimasenemmenoper fare la merendanel
terzotempoperchéeratroppo arrabbiato.

Asyae le altre compagne,si ricordanomolto benedi quellavolta chesonoandatea Cagliariper
il Pink Day, in cui finalmente potevanogiocaresolo le bambine,erano tantissimeed è stato
indimenticabile, infatti tutte quanteconservanole foto nellosmartphonecomecopertina.

Il gioco che ci piace di più è per tutti un gioco di potere, che noi chiamiamoi bambini che
nuotano.
I giocatoria centrocamposonodistesiuno di fiancoŀƭƭΩŀƭǘǊƻe fannofinta di nuotaremuovendo
per bene le gambee le bracciama semprestandoattenti ai compagnidi gioco, mentre i loro
compagnisonovicinoalla lineadei tre punti un di fronteŀƭƭΩŀƭǘǊƻ. Il giocatoredellasquadrache
ha il potereè quellodi spalleal canestro,e saràlui a deciderequandopartire ed iniziarela sfida.
Infatti quandovuolepartee decidequalepalloneprendereper passarloal compagnonuotatore,
che nel frattempo si sarà alzato in piedi velocissimoe starà correndo verso il canestroper
riceverela palla. I palloni sarannoappoggiatisoprai coni agli angolidel campo. Chisegnaper
primoprendeun punto ed il potereper la suasquadra.
Chihapassatola palladiventanuotatore,mentrechihatirato acanestrovain codaallafila.
I primi dellafila inveceappoggianoil loro pallonesuiconiedentranoper giocare.


