
 

DECALOGO  TECNICO  DELL’ARBITRO 

1. In campo non esiste un punto magico; muoversi continuamente per 

trovare la migliore posizione per vedere. 

 

2. E’ meglio alzare la palla troppo alta, piuttosto che troppo bassa. 

 

3. Sanzionare una “palla trattenuta”, per comoda soluzione, è indice di 
debolezza arbitrale. 

 

4. Indovinare un fallo o una violazione denota scarsa capacità di 

arbitraggio. 

 

5. Per un fallo personale si deve sempre verificare un contatto, ma non 

sempre verificandosi un contatto si ha un fallo personale. 

 

6. Una presa difettosa non è un doppio palleggio, né all’inizio né al 

termine del palleggio. 

 

7. Colpire accidentalmente la palla con un piede non costituisce 
infrazione. 

 

8. Attaccanti e difensori hanno gli stessi diritti e gli stessi doveri. 

 

9. Un sostituto non può entrare in campo finché l’arbitro non gli fa cenno 

di entrare. 

 

10. Non credere di essere un cronometrico contatore di secondi, ma 
ricordarsi che  occorre farlo. 

                                                                           

                                                                         Settore Tecnico C.I.A. 

                                                                       da  John P. Nucatola 

                                                                       “Officiating Basket Ball” 


