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Vicolo Benevello 3/a - Torino 
Tel. 011/6704892-4893-4894 
Fax 011/6704943 
 
Tit. 3.07 
 
Decreto Rettorale n.  4128      del  3 settembre 2010    
 
OGGETTO: Scuola Universitaria Interfacoltà in Scienze Motorie. Istituzione e attivazione del Corso 

di Perfezionamento in “Il settore giovanile – Il passaggio dal minibasket al basket ” –  
a.a. 2010/2011. 

 
IL RETTORE 

 
 Visto l’art. 16 del Decreto del Presidente della Repubblica 10 marzo 1982, n° 162; 
 
 Vista la legge 9 maggio 1989, n° 168; 
 
 Vista la legge 19 novembre 1990, n° 341; 
 
 Vista la legge 8 gennaio 2002, n° 1 Conversione in legge, con modificazioni, del Decreto Legge n° 
402 del 12/11/01, recante “Disposizioni urgenti in materia di personale sanitario” e nello specifico l’art. 1, 
comma 10; 
 
 Visto lo Statuto dell’Università degli Studi di Torino emanato con D.R. n° 54 dell’8 febbraio 1999, e 
successive modificazioni; 
 
 Visto il Regolamento Didattico d’Ateneo emanato con D.R. n° 798 del  26 settembre 2001 e D.R. di 
integrazione n° 829/bis del 28 settembre 2001, ed in particolare la Parte I – “Norme comuni” di cui al  D.R. 
di modifica  n° 1293 del 25 marzo 2010; 
 

Visto il “Regolamento per la disciplina dei Corsi di Perfezionamento ed altri servizi didattici e 
integrativi e dei Corsi di Master” di cui al Decreto Rettorale n. 1832 del 28 aprile 2010 con decorrenza 
dall’a.a. 2010/2011; 

 
 Vista la delibera assunta dal Consiglio della Scuola Universitaria Interfacoltà in Scienze Motorie 
nella seduta del 13 aprile 2010, con la quale si approva l’istituzione e l’attivazione del corso di 
perfezionamento in “Il settore giovanile – Il passaggio dal minibasket al basket” per l’a.a. 2010/2011; 
 

Visto il parere favorevole all’istituzione e all’attivazione del suddetto corso espresso dalla 
“Commissione per l’organizzazione dei corsi di perfezionamento”, riunitasi in data 14 maggio 2010;  
 

Viste le delibere assunte dal Senato Accademico, nella seduta del 7 giugno 2010, e dal Consiglio di 
Amministrazione, nella seduta del 29 giugno 2010, concernenti rispettivamente l’approvazione 
dell’istituzione e l’autorizzazione all’attivazione, per l’a.a. 2010/2011, del corso di perfezionamento in “Il 
settore giovanile – Il passaggio dal minibasket al basket” della Scuola Universitaria Interfacoltà in Scienze 
Motorie;  

 
Visto il Regolamento Tasse e Contributi, a.a. 2010-2011, emanato con Decreto Rettorale n. 3175 del 

6 luglio 2010 ed in particolare l’art. 11.3; 
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 Considerate le esigenze professionali, sociali e scientifiche che ne hanno motivato la richiesta 
d’istituzione; 
 

DECRETA 
 
è istituito e attivato, per l’a.a. 2010/2011, il corso di perfezionamento in “Il settore giovanile – Il passaggio 
dal minibasket al basket” della Scuola Universitaria Interfacoltà in Scienze Motorie, secondo il Regolamento 
qui di seguito riportato: 

 
CORSO DI PERFEZIONAMENTO  

IL SETTORE GIOVANILE – IL PASSAGGIO DAL MINIBASKET AL BASKET 
 

SCUOLA UNIVERSITARIA INTERFACOLTA’ IN SCIENZE MOTORIE 
 
ARTICOLO 1 – ISTITUZIONE E ATTIVAZIONE 
E’ istituito e attivato presso la Scuola Universitaria Interfacoltà in Scienze Motorie  dell’Università degli Studi di 
Torino, per l’anno accademico 2010/2011  il corso di perfezionamento in IL SETTORE GIOVANILE – IL 
PASSAGGIO DAL MINIBASKET AL BASKET. 
Scopo del Corso di Perfezionamento è strutturare competenze metodologiche, psicopedagogiche, organizzative e 
tecnico – sportive specifiche per operare correttamente in una fase dello sviluppo estremamente delicata rappresentata 
dal passaggio dall’attività ludico sportiva del minibasket a quella agonistica competitiva del settore giovanile. 
 
ARTICOLO 2 – AFFERENZA AMMINISTRATIVA 
Il corso di perfezionamento in IL SETTORE GIOVANILE – IL PASSAGGIO DAL MINIBASKET AL BASKET 
afferisce dal punto di vista amministrativo alla Scuola Universitaria Interfacoltà In Scienze Motorie. 
 
ARTICOLO 3 – NUMERO DI PARTECIPANTI 
Al Corso saranno ammessi studenti fino ad un massimo di 35. Il Corso non verrà attivato qualora il numero degli iscritti 
sia inferiore a 14. 
Nell’eventualità che le domande di partecipazione al concorso di ammissione siano in numero inferiore al numero 
massimo prestabilito, non avrà luogo la selezione  e inoltre non saranno attribuite eventuali borse di studio. 
 
ARTICOLO  4 – FREQUENZA AL CORSO 
Il Corso avrà l’obbligo di frequenza per tutti gli iscritti. Il Corso sarà articolato in: 
1) lezioni teoriche  per complessive ore 130 
2) esercitazioni pratiche per complessive ore 30 
3) apprendimento dall’esperienza (tirocinio) per complessive ore 100 
4) studio individuale per complessive ore 240 

Totale ore: 500 
Il Corso si compone di n° 26 settimane – 2 giorni per settimana – 4/5 ore pro die (venerdì pomeriggio e sabato 
mattina). 

 
ARTICOLO 5 – ARTICOLAZIONE DEL CORSO 
Le attività formative del Corso di Perfezionamento sono così suddivise: 

Professore Docente 
dell’Università di 

Torino (*) 

Denominazione 
insegnamento 

Durata in 
ore 

 

Il corso sarà svolto 
dal……                    al…… 

CREMONINI 
MAURIZIO Esperto Il settore minibasket e il 

profilo del giocatore 8 Dal 10 gennaio 2011 al 29 ottobre 
2011 

GEBBIA GAETANO Esperto 
Linee di indirizzo nel 
settore giovanile e profilo 
tecnico del giocatore 

4 Dal 10 gennaio 2011 al 29 ottobre 
2011 

DANNA FEDERICO Esperto  La pianificazione: dal 
piano di allenamento alla 4 Dal 10 gennaio 2011 al 29 ottobre 

2011 
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programmazione 
pluriennale 

MUSELLA 
GIOVANNI 

Docente a 
contratto* 

Le strategie 
metodologiche 4 Dal 10 gennaio 2011 al 29 ottobre 

2011 

GEBBIA GAETANO Esperto I fondamentali individuali 12 Dal 10 gennaio 2011 al 29 ottobre 
2011 

DANNA FEDERICO Esperto 
I principi di costruzione 
del gioco in attacco e in 
difesa 

12 Dal 10 gennaio 2011 al 29 ottobre 
2011 

TASSONE GUIDO Esperto La collaborazione e il 
gioco di squadra 12 Dal 10 gennaio 2011 al 29 ottobre 

2011 

COSTA ALBERTO Esperto Lo scouting 4 Dal 10 gennaio 2011 al 29 ottobre 
2011 

SEPULCRI LUIGI Esperto 
Il modello della 
prestazione nella 
pallacanestro giovanile 

4 Dal 10 gennaio 2011 al 29 ottobre 
2011 

ALLOATTI 
GIUSEPPE 

Docente 
Associato* 

Elementi di fisiologia in 
età prepuberale 4 Dal 10 gennaio 2011 al 29 ottobre 

2011 

MASSAZZA 
GIUSEPPE 

Docente 
Associato* 

Aspetti ortopedici e 
traumatologici nel settore 
giovanile 

4 Dal 10 gennaio 2011 al 29 ottobre 
2011 

GAUDINO 
CLAUDIO 

Docente a 
contratto* 

Aspetti applicativi della 
riabilitazione 4 Dal 10 gennaio 2011 al 29 ottobre 

2011 
MICHELETTI 
CREMASCO 
MARGHERITA 

Ricercatore * Ergonomia e prestazione 
sportiva 4 Dal 10 gennaio 2011 al 29 ottobre 

2011 

RAINOLDI 
ALBERTO 

Docente a 
contratto* 

La valutazione funzionale 
dell’atleta 4 Dal 10 gennaio 2011 al 29 ottobre 

2011 

MOISE’ PAOLO Docente a 
contratto* La preparazione fisica  12 Dal 10 gennaio 2011 al 29 ottobre 

2011 
MAROCCO 
ROBERTO 

Docente a 
contratto* 

La preparazione fisica 
integrata 12 Dal 10 gennaio 2011 al 29 ottobre 

2011 

CIAIRANO SILVIA Docente 
Associato* 

Aspetti cognitivi e motori 
nell’età evolutiva 4 Dal 10 gennaio 2011 al 29 ottobre 

2011 
MARCACCIOLI 
UMBRO 

Docente a 
contratto* Dinamiche di gruppo 4 Dal 10 gennaio 2011 al 29 ottobre 

2011 
RABAGLIETTI 
EMANUELA 

Docente a 
contratto* Relazioni tra pari 4 Dal 10 gennaio 2011 al 29 ottobre 

2011 
VERCELLI 
GIUSEPPE 

Docente a 
contratto* 

Ottimizzazione della 
prestazione 4 Dal 10 gennaio 2011 al 29 ottobre 

2011 

LISSIOTTO 
ANGELO 

Docente SUISM in 
posizione di 
comando* 

La relazione didattica  
allenatore-giocatore 4 Dal 10 gennaio 2011 al 29 ottobre 

2011 

CHIEPPA 
ROBERTO 

Docente a 
contratto* 

L’organizzazione della 
FIP 4 Dal 10 gennaio 2011 al 29 ottobre 

2011 

PALOMBARINI 
SANDRA Esperto  

Lo sviluppo del settore 
femminile: dall’attività 
nel club al College Italia 

4 Dal 10 gennaio 2011 al 29 ottobre 
2011 

LOMBARDI 
AURELIO Esperto 

La sicurezza in palestra: 
le responsabilità dei 
dirigenti e degli allenatori 
 

4 Dal 10 gennaio 2011 al 29 ottobre 
2011 

AIROLDI MARIO Ricercatore * Elementi giuridici e 
responsabilità 4 Dal 10 gennaio 2011 al 29 ottobre 

2011 
MASSARENTI Esperto Aspetti fiscali 4 Dal 10 gennaio 2011 al 29 ottobre 
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CRISTIANA 2011 

CAGLIERIS CARLO Docente a 
contratto* 

L’organizzazione del 
settore giovanile 
nell’ambito della 
pianificazione societaria 

4 Dal 10 gennaio 2011 al 29 ottobre 
2011 

CAIRE MARIA 
Docente SUISM in 
posizione di 
comando* 

L’organizzazione dello 
sport e il marketing 
relazionale 

4 Dal 10 gennaio 2011 al 29 ottobre 
2011 

VOGHI SIMONA Esperto  La comunicazione e la 
relazione coi Media 4 Dal 10 gennaio 2011 al 29 ottobre 

2011 
 
ARTICOLO 6 – REQUISITI PER L’AMMISSIONE 
Per l’ammissione al corso è richiesto il superamento di un esame consistente  in una valutazione dei titoli elencati 
nell’art. 7, in misura non superiore al 30% del punteggio complessivo a disposizione della Commissione. 
Possono presentare domanda di partecipazione al concorso di ammissione al corso: 
1) laureati in Scienze Motorie e Sportive (LT 33) o Diplomati Isef; 
2) laureati magistrali  in Scienze Motorie (53/S- 75/S – 76/S); 
3) coloro che pur essendo privi Laurea in Scienze Motorie  di cui alla voce 1-2 siano comunque in  possesso di altra 

Laurea Universitaria di I livello e che abbiano una qualifica federale rilasciata dal CNA e/o dal Settore Nazionale 
Minibasket, previa valutazione del Curriculum vitae e studiorum. 

Non è ammessa la contemporanea iscrizione al corso di perfezionamento ed alle scuole di specializzazione  ed altri 
corsi di studio. 
 
ARTICOLO 7 – VALUTAZIONE DEI TITOLI 
L’ammissione consiste in una valutazione per titoli: 
- fino a un massimo di 5 punti per il voto di laurea; 0.30 per punto per i pieni voti legali; 4 per i pieni voti assoluti; 5 

per la lode; 
- fino ad un massimo di 8 per il voto di laurea magistrale; 1 per punto per i pieni voti legali; 7 per i pieni voti 

assoluti; 8 per la lode; 
- fino ad un massimo di 10 punti per le pubblicazioni delle materie attinenti il perfezionamento. 
 
Oppure nel caso in cui  si sia in possesso di altra laurea universitaria: 
- fino ad un massimo di 5 punti per il voto di laurea; 0.30 per punto per i pieni voti legali; 4 per i pieni voti assoluti; 

5 per la lode; 
- fino ad un massimo di 10 punti per le pubblicazioni nelle materie attinenti il perfezionamento. 
Sono ammessi al  corso coloro che, si siano collocati in posizione utile nella graduatoria compilata sulla base del 
punteggio complessivo riportato. Il titolo di Laurea in Scienze Motorie viene considerata titolo preferenziale. 
 
ARTICOLO  8 – COSTO PER PARTECIPANTE 
Ciascun iscritto è tenuto a versare: 
- Tassa di iscrizione di € 304,001: 
- una quota di contributi definita dalla S.U.I.S.M., per ogni a.a., pari a  €. 1.200,00 
L’iscritto è tenuto a versare l’importo dovuto all’atto del perfezionamento della pratica. 
 
ARTICOLO  9 – SCADENZA DOMANDA DI PARTECIPAZIONE AL CONCORSO 
La domanda di partecipazione al concorso deve essere compilata seguendo le istruzioni presenti sul portale d’Ateneo 
www.unito.it entro il 5 novembre 2010. 
Alla domanda compilata online e stampata dovranno essere allegati i seguenti documenti: 
1) certificato di laurea triennale in carta libera indicante tutti i voti riportati negli esami di profitto e nell’esame di 

laurea, ovvero dichiarazione sostitutiva di certificazione ai sensi del Decreto del Presidente della Repubblica 28 
dicembre 2000, n.4452; 

                                                 
1 A cui vanno aggiunti: € 14,62 per il bollo assolto in maniera virtuale, € 3,00 per diritti SIAE, € 12,00 per il contributo per iniziative sportive gestite 
dal C.U.S. (tale contributo è dovuto solo dagli iscritti che richiedono espressamente i servizi gestiti dal C.U.S., secondo la convenzione vigente). 

http://www.unito.it/
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2) certificato di laurea  magistrale in carta libera indicante tutti i voti riportati negli esami di profitto e nell’esame di 
laurea, ovvero dichiarazione sostitutiva di certificazione ai sensi del Decreto del Presidente della Repubblica 28 
dicembre 2000, n.445 2; 

3) quietanza versamento quota partecipazione al concorso di ammissione (la cui quota è definita nel Regolamento 
Tasse e Contributi aggiornato per l’a.a. in corso); 

5) copia autentica dei titoli valutabili per l’ammissione al corso (i titoli debbono essere documentati); 
6) altri titoli eventualmente richiesti dalla Scuola. 
Il Concorso di ammissione, nel caso in cui il numero di iscritti superi il numero di 35, sarà stabilito dal Consiglio del 
Corso e si svolgerà nel periodo dal 6 dicembre 2010 al 15 dicembre 2010. 
La Commissione che valuterà le domande di ammissione al corso sarà composta da: il Direttore del corso e due 
docenti di  materie del corso designati dal Direttore. 
 
ARTICOLO 10 – PERFEZIONAMENTO DELL’ISCRIZIONE 
Coloro che saranno ammessi al corso dovranno presentare presso l’ufficio di segreteria studenti  della SUISM – Piazza 
Bernini 12, sotto pena di decadenza, entro dieci giorni dall’affissione all’Albo Ufficiale dell’Ateneo sul sito 
www.unito.it, la domanda di immatricolazione compilata on line, seguendo le istruzioni presenti sul portale d’Ateneo, 
stampata e corredata dei seguenti documenti: 
1) diploma originale di scuola media superiore; 
2) quietanza versamento tasse; 
3) dichiarazione sostitutiva dell’atto di notorietà in cui l’ammesso dichiari che con il diploma di scuola media 

superiore presentato o con altro non si sia iscritto ad ulteriore corso di studi presso questo o altro Ateneo o scuola, 
su modulo predisposto dall’Università di Torino; 

4) certificato di laurea in bollo indicante tutti i voti riportati negli esami di profitto e nell’esame di laurea ovvero 
dichiarazione sostitutiva ai sensi del Decreto del Presidente della Repubblica 28 dicembre 2000, n° 445 2; 

5) n. 2 fotografie formato tessera dello stesso negativo. 
All’iscritto viene rilasciato un libretto-tessera di riconoscimento e di iscrizione. 

 
ARTICOLO 11 – ATTESTATO DI FREQUENZA 
Alla conclusione del corso di perfezionamento agli iscritti che a giudizio del Consiglio del corso hanno svolto le attività 
ed adempiuto agli obblighi prescritti, è rilasciato dal Direttore del corso un attestato di frequenza. 
 
ARTICOLO 12 – CREDITI FORMATIVI UNIVERSITARI 
Lo svolgimento delle attività e l’adempimento degli obblighi previsti comporta, per gli iscritti, la possibilità di acquisire 
fino a 20 Crediti Formativi Universitari, che potranno essere eventualmente utilizzati per altri corsi universitari nel 
rispetto dei limiti specificati nella relativa normativa vigente. 
 
Per tutto quanto non espressamente previsto dal presente Regolamento si fa riferimento al “Regolamento per la 
disciplina dei corsi di perfezionamento e altri servizi didattici integrativi e dei corsi di master”, al “Regolamento 
Studenti”, al “Regolamento Tasse e Contributi” dell’a.a 2010/11  dell’Università degli Studi di Torino ed alla specifica 
normativa in vigore. 
 
Nell’Allegato 1 – Piano delle attività formative – sono riportati gli obiettivi formativi del corso, i contenuti ed i settori 
scientifico disciplinari con i relativi CFU attribuiti a ciascun insegnamento. 
 
Nell’Allegato 2 – Scheda Risorse – si elencano le strutture, i docenti ed i tutor, gli organi di gestione, gli oneri 
finanziari. 

                                                                                                                                                                  
2 Ai sensi di quanto previsto dall’art. 43 del D.P.R. n° 445/2000, le Amministrazioni Pubbliche provvedono ad acquisire d’ufficio le informazioni 
concernenti stati, qualità personali e fatti, ecc… già in loro possesso, o che comunque siano tenute a certificare, previa indicazione da parte 
dell’interessato degli elementi indispensabili per il reperimento delle stesse. 

http://www.unito.it/
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CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN  

IL SETTORE GIOVANILE – IL PASSAGGIO DAL MINIBASKET AL BASKET 
 

ALLEGATO 1 -  PIANO DELLE ATTIVITA’ FORMATIVE 
 

A.A.  2010/2011 
 
BREVE DESCRIZIONE DEGLI OBIETTIVI FORMATIVI DEL CORSO 
Il corso intende fornire agli studenti le conoscenze peculiari per  strutturare  competenze professionali specifiche da 
utilizzare in una importante fase dello sviluppo che segna un momento di passaggio critico: l’attività prettamente ludica 
prevista nel Minibasket e quella di avvio alla fase agonistica giovanile. È questa l’età in cui in genere si verifica la 
maggiore percentuale di abbandono da parte dei giovani atleti, per cui si ritiene che chi opera in questo settore debba 
disporre di una preparazione molto mirata e soprattutto  strutturare  pluricompetenze che abbraccino sia l’aspetto della 
preparazione fisica e tecnica,  sia gli aspetti psicopedagogici e organizzativi  relativi ad un settore giovanile di una 
società sportiva.  
L’interazione delle diverse discipline e la strutturazione di pluricompetenze può condurre alla formazione di una figura 
professionale in un settore dell’attività sportiva  che attualmente non la prevede. 
 
ARTICOLAZIONE DEL CORSO   
Il corso sarà articolato in 4 moduli relativi ad aree di intervento 
Il primo modulo sarà a carattere  metodologico affrontando soprattutto le implicazioni motorie e tecnico sportive 
inerenti al passaggio tra l’attività di minibasket e l’attività sportiva giovanile. Le lezioni di questo modulo saranno 
svolte sia in aula sia direttamente sul campo per collegare l’aspetto teorico all’aspetto operativo. 
Il secondo modulo a partire da considerazioni fisiologiche e biomediche specifiche dell’età presa in considerazione 
affronterà la preparazione fisica che sottintende alla prestazione sportiva nel rispetto assoluto della salute dell’atleta, 
valore sempre importante ma a maggior ragione delicato nella fase della prepubertà. Anche in questo modulo sono 
previste lezioni teoriche e pratiche. 
Il terzo modulo sarà dedicato alla disamina degli aspetti psicopedagogici che sottintendono le relazioni tra pari e quelle 
con le figure adulte di riferimento. 
Il quarto modulo affronterà le complesse problematiche dell’organizzazione e gestione di un settore sportivo giovanile 
sia da un punto di vista giuridico che di pianificazione di intervento. 
 
GLI INSEGNAMENTI 
Ogni insegnamento è così strutturato: 
Modulo Tecnico Sportivo 

Insegnamento Obiettivo formativo Contenuti del corso SSD CFU attribuiti ad 
ogni settore (*) 

Il lavoro nel settore 
minibasket e il profilo 
del giocatore 

Conoscenze relative al 
profilo in uscita di un 
giovane atleta 
praticante minibasket. 

L’emozione e la scoperta del 
gioco. 
Il corpo la palla e lo spazio 
Educazione e sviluppo delle 
abilità motorie 

M-EDF/01 1 = 8 ore 

Linee di indirizzo nel 
settore giovanile  
 

Conoscenze relative 
alle peculiarità fisiche 
e tecniche del settore 
giovanile 
pallacanestro 

Il reclutamento 
La qualità tecnica 
Gli allenatori del settore 
giovanile 

M-EDF/02 0,5 = 4 ore 

Profilo tecnico del 
giocatore 

Conoscenze relative 
alle metodologie  
dell’allenamento 

La seduta di allenamento 
Il piano annuale  
Il piano pluriennale 
 

M-EDF/02 0,5 = 4 ore  

I fondamentali 
individuali 

Acquisizione di 
conoscenze e 
competenze tecniche 

 
I fondamentali senza palla  
Le combinazioni di tiro 

M-EDF/02 1,5 =12 ore 
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specifiche passaggio e palleggio 
 

I principi di 
costruzione del gioco 
in attacco e in difesa  

Acquisizione di 
conoscenze e 
competenze tecniche 
specifiche 

Il contropiede 
Dall’1vs1 al gioco 
manovrato 

M-EDF/02 1,5 =12 ore 

Le collaborazione e il 
gioco di squadra 

Acquisizione di 
conoscenze e 
competenze tecniche 
specifiche 

Lo sviluppo dei principi di 
attacco e di difesa M-EDF/02 1,5 =12 ore 

Le strategie 
metodologiche  

Conoscenze comportamenti 
e monitoraggio del piano di 
lavoro 

M-EDF/02 
0,50 = 4 ore 

Lo scouting 

Acquisizione di 
conoscenze e 
competenze  per un 
coaching efficace  Lo scout tradizionale e 

quello informatico 
M-EDF/02 0,50 = 4 ore 

 
Modulo Biomedico e Fisico Sportivo 
Il modello della 
prestazione nella 
pallacanestro 
giovanile 

Gli obiettivi irrinunciabili 
La salute psicofisica 
dell’atleta 

M-EDF/02 0,5 = 4 ore 

Elementi di fisiologia 
nel giovane 

Fisiologia –prepubetà e 
pubertà BIO/09 0,5 = 4 ore 

Aspetti ortopedici e 
traumatologici nel 
settore giovanile 

Conoscenze 
specifiche delle 
problematiche relative 
alla età di riferimento 

La prevenzione dei 
principali infortuni MED/09 0,5 = 4 ore 

Aspetti applicativi 
della riabilitazione  

La riabilitazione post-
traumatica e il recupero 
funzionale 

M-EDF/01 0,5 = 4 ore 

Ergonomia  e 
prestazione sportiva 

Acquisizione di 
conoscenze in 
funzione della salute 
dell’atleta 

Aspetti ergonomici 
dell’attrezzatura  nel settore 
giovanile 

BIO/08 0,5 = 4 ore 

La valutazione 
funzionale del 
giovane giocatore 

Conoscenza delle 
moderne metodologie 
di valutazione del 
movimento e della 
prestazione 

Aspetti funzionali e 
biomeccanici ING-INF/06 0,5 = 4 ore 

La preparazione fisica 
nel settore giovanile 

La rapidità la forza,la 
resistenza specifica, la 
mobilità articolare e la 
flessibilità muscolo tendinea 
nella pallacanestro giovanile

M-EDF/02 1,5 =12 ore 

La preparazione fisica 
integrata nel settore 
giovanile  

Conoscenza dei 
principi di sviluppo 
delle abilità fisiche 
che sottintendono la 
prestazione tecnica e 
sviluppo di 
competenze sugli 
aspetti metodologici e 
applicativi  

Esempi di sedute di 
allenamento, la 
periodizzazione e  la 
valutazione posturale 

M-EDF/02 1,5 =12 ore 

 
Modulo  Psico-pedagogico 

Aspetti cognitivi e 
motori nell’età 
evolutiva 

Dall'a
pe
L
tra 
pensiero e

zione al pensiero o dal 
nsiero all'azione? 

a ricorsività delle relazioni 

d  azione 
dall'infanzia all'adolescenza. 

PSI/04 0,5 = 4 ore 

Relazioni tra pari 

Acquisizione di 
conoscenze e di 
competenze relative 
alla dimensione 
sociale, con 
particolare riferimento 
alle dinamiche Relazioni tra pari e relazioni PSI/04 0,5 = 4 ore 
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inerenti ai rapporti tra 
pari ed alla relazione 
educativa tra l’adulto, 
in qualità di 
insegnante ed 
allenatore, e l’allievo 

di amicizia 
Il gruppo nei contesti 
educativi 
Il rapporto allievo-adulto nei 
contesti educativi 

Ottimizzazione della 
prestazione 

Conoscenza dei fattori 
fondamentali, sui 
quali agire per la 
strutturazione della 
rappresentazione 
mentale dell’atleta 
singolo e della 
squadra 

I meccanismi che 
permettono di raggiungere la 
prestazione d’eccellenza 
attraverso la connessione 
mente – corpo. 

PSI/06 0,5 = 4 ore 

 
Dinamiche di gruppo 
 

Coop
sportiva 

erazione e prestazione PSI/01 0,5 = 4 ore 

La relazione didattica 
allenatore -giocatore 

Aspetti applicativi 
delle conoscenze 
relative alla 
dimensione sociale 
nello sport giovanile 

La relazione tra Educazione 
e Prestazione sportiva M-EDF/01 0,5 = 4 ore 

 
Modulo  Organizzativo Manageriale 

L’organizzazione del 
settore giovanile 
nell’ambito della 
pianificazione 
societaria 

Conoscenze e 
competenze relative 
alla programmazione, 
organizzazione e  
gestione di un settore 
giovanile  

L’organizzazione di una 
società di pallacanestro 
Il settore giovanile nella 
struttura di un club 
Il responsabile del settore 
giovanile 

M-EDF/02 0,5 = 4 ore 

Lo sviluppo del 
settore femminile: 
dall’attività nel club al 
college Italia 

Conoscenze e 
competenze relative 
alla programmazione, 
organizzazione  e 
gestione di un settore 
femminile  di 
interesse nazionale 

Il settore femminile FIP: 
- l’organizzazione 

centrale e territoriale 
- le politiche federali 
- i progetti di sviluppo 

o azzurrina 
o college Italia 

M-EDF/02 0,5 = 4 ore 

Aspetti fiscali 
 

I rapporti di lavoro ed 
elementi fiscali e 
previdenziali 

Concetti di ente no profit e 
di associazione 
dilettantistica sportiva 
Organi dell'associazione 
sportiva e suo 
funzionamento 
Gli adempimenti contabili 
Iscrizione nel registro del 
C.O.N.I. 
Agevolazioni fiscali 
Il lavoro sportivo: 
qualificazione e 
inquadramento fiscale e 
previdenziale 

IUS/01 0,5 = 4 ore 

La sicurezza in 
palestra: le 
responsabilità dei 
dirigenti e degli 
allenatori 

Conoscenze relative 
all’ambito legislativo 

La sicurezza sui luoghi di 
lavoro ai sensi del D. Lgs. 
81/2008 e le responsabilità 
del dirigente sportivo 

IUS/01 0,5 = 4 ore 

Elementi giuridici e di 
responsabilità 

Conoscenze relative 
all’ambito legislativo 

La normativa attuale e le sue 
ricadute sull’ambito IUS/01 0,5 = 4 ore 
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operativo 

Organizzazione della 
FIP 

Conoscenza delle 
strutture centrali e 
territoriali FIP 

- L’organizzazione FIP 
centrale e periferica.  
- I settori FIP, loro 
competenze e funzioni. 
- Le principali carte federali 
e le procedure relative alle 
attività FIP 

M-EDF/01 0,5 = 4 ore 

L’organizzazione 
dello sport, le 
relazioni con le 
istituzioni e con il 
territorio 
 

Conoscenze relative 
all’organizzazione 
delle società sportive 
in Italia  

Le associazioni sportive, la 
loro struttura e la loro 
attività 
L’organizzazione dello sport 
in Italia: 
- il CONI 
- le Federazioni Sportive 
- gli Enti di Promozione 

Sportiva 
Il marketing relazionale 

M-EDF/01 0,5 = 4 ore 

 
La comunicazione e la 
relazione coi Media 
 

Conoscenze per una 
comunicazione 
efficace 

Cosa, come ,dove ,quando… M-EDF/01 0,5 = 4 ore 

 
SBOCCHI PROFESSIONALI 
Il laureato in possesso dell’attestato rilasciato dal Corso di Perfezionamento potrà utilizzare le competenze acquisite 
presso società  e associazioni sportive, enti di promozione sportiva e qualsiasi altra struttura che si occupi in modo 
continuativo di eventi, manifestazioni riguardanti lo specifico settore sportivo. 
 
ORGANIZZAZIONE DEL CORSO 
Il Corso è organizzato dalla SUISM di Torino. Le attività didattiche si svolgeranno di norma nelle sedi didattiche della 
Scuola durante il fine settimana o in forma di stage dedicato, con un calendario organizzato secondo le esigenze 
operative. 
Il Consiglio di Corso ha la responsabilità organizzativa del corso.   
 
VALUTAZIONE 
La valutazione dello studente avviene mediante: 
- prove in itinere per l’accertamento delle competenze acquisite 
- una prova finale per il conseguimento del certificato di perfezionamento e dei CFU acquisiti. 
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CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN  
IL SETTORE GIOVANILE – IL PASSAGGIO DAL MINIBASKET AL BASKET 

ALLEGATO 2 – SCHEDA RISORSE 
 

A.A.  2010/2011 
 
STRUTTURE  
Aule e palestre delle sedi didattiche della SUISM con relative attrezzature informatiche e audiovisive. 
Per ciascuno dei moduli sarà prevista una calendarizzazione specifica in forma di lezione frontale e/o di stage. 
 
DOCENTI E TUTOR 
Direttore del corso: Musella Giovanni 
Docenti:  
AIROLDI MARIO, ALLOATTI GIUSEPPE, CAGLIERIS CARLO, CAIRE MARIA, CHIEPPA ROBERTO, 
CIAIRANO SILVIA, COSTA ALBERTO, CREMONINI MAURIZIO, DANNA FEDERICO, GAUDINO CLAUDIO, 
GEBBIA GAETANO, LISSIOTTO ANGELO, LOMBARDI AURELIO, MARCACCIOLI UMBRO, MAROCCO 
ROBERTO, MASSARENTI CRISTIANA, MASSAZZA GIUSEPPE, MICHELETTI CREMASCO MARGHERITA, 
MOISE’ PAOLO, MUSELLA GIOVANNI, PALOMBARINI SANDRA, RABAGLIETTI EMANUELA, RAINOLDI 
ALBERTO, SEPULCRI LUIGI, TASSONE GUIDO, VERCELLI GIUSEPPE, VOGHI SIMONA. 
 
Tutor: 
MARIA CAIRE, ANGELO LISSIOTTO, UMBRO MARCACCIOLI, EUGENIO CROTTI. 
 
ORGANI DI GESTIONE 
Il Presidente, Il Segretario Amministrativo, Il Coordinatore Tecnico della SUISM, il Direttore del Corso di 
Perfezionamento.  
 
ONERI FINANZIARI 
Il Corso è autofinanziato con le tasse di iscrizione degli studenti. 
E’ prevista l’assegnazione da parte della Fondazione ISEF Piemonte di n.  5 borse di studio da 600, 000 euro ciascuna a 
copertura parziale del costo del corso. Le borse di studio saranno assegnate sulla base del punteggio ottenuto nel 
concorso per titoli che sarà bandito dalla Fondazione ISEF Piemonte.  
L’interruzione della frequenza del Corso da parte di un assegnatario di borsa di studio comporta la restituzione della 
borsa stessa. 
 
 

 
 Il Rettore 

          
F.to Prof. Ezio Pelizzetti 

          
 
  
 
 
 
 
 
Vistato: Il Direttore della Divisione Didattica e Segreterie Studenti 
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