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COMITATO CITTA’ DI CANTU’ ASD MINIBASKET REGIO
REGIONALE EDUCAZIONE SETT'\(A)IIT\IEI BN:‘SZ;E)_INALE PALLACANESTRO INSUBRICA
LOMBARDO ALLO SPORT CANTU’

"DUE GIORNI DELL'INSUBRIA"

CORSO D’AGGIORNAMENTO PER ISTRUTTORI MINIBASKET :
INSEGNARE IL MINIBASKET : "Come, cosa, perche”

TORNEO REGIO INSUBRICA cat.ESORDIENTI (1997-1998)
CANTU’ 18-19 OTTOBRE 2008

SABATO 18 OTTOBRE

Corso d’aggiornamento per Istruttori Minibasket
(Palazzetto Parini piazza Parini — Cantu(CO)

Ore 9:00 Accredito partecipanti
I Formatori delle province si parlano :
9:30 - 10:20 Intervento Mauro Rossi Responsabile Commissione Minibasket ATP

“Il Minibasket . una disciplina di avviamento per e con i ragazzi”
Lezione Angelo Ghirlanda Responsabile Minibasket BC Lugano
“La formazione degli Istruttori”
10:20 — 11:30 Lezione Formatore Danilo Manstretta(Pavia)
"Lo sviluppo della dominanza laterale e suo apporto agl altri apprendimenti.
Percorso didattico per il minibasket"
11:30 — 11:50 Coffee Break
11:50 - 12:30 Lezione Istruttore Nazionale Luigi Prolitti (Omegna)
“5-6 anni : Lezione per un gruppo Pulcini”

Ore 13:00 — 14:30 Pausa pranzo
Presso “Pizzeria Canturina” a pranzo con lo Psicologo :
“Il ruolo dell’lstruttore, come porsi con i bambini, con i leader negativi e positivi,
con [ campioncini e i meno bravi, con i genitori assenti e con quelli invadenti, con i
dirigenti... in allenamento e in partita. Riflessioni, dubbi, indicazioni a ruota libera...
tra il primo e il secondo tra il dolce e l'amaro”

Torneo “Regio Insubrica” riservato at. Esordienti Maschili (1997-1998)
(Palazzetto Parini piazza Parini — Cantu(CO)

Ore 15:30 — 16:30 Rappresentativa Verbania — Rappresentativa Como (Minibasket Pall.Cantu)
17:00 — 18:00 Rappresentativa Canton Ticino — Rappresentativa Varese
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ITALIANA

Tavola Rotonda presso Sala Convegno piazza Mercato — Cantu (CO)

Ore

21:00 “C'era una volta il basket italiano...”

DOMENICA 19 OTTOBRE

Corso d’aggiornamento per Istruttori Minibasket
(Palazzetto Parini piazza Parini — Cantu(CO)

Ore

9:30 - 10:20 Lezione Tecnico Federale Marco Tamantini
Cat.Esordienti “Esercizi e situazioni di gioco per il miglioramento del tiro”
10:20 — 11:30 Lezione Istruttore Nazionale Gianni Chiapparo (Varese)
“10-11 anni : Lezione per un un gruppo Esordienti”
11:30 — 11:50 Coffee Break
11:50 — 12:30 Lezione Tecnico Federale Marco Tamantini

7

Cat.Esordienti “Esercizi e situazioni di gioco per il miglioramento del passaggio

Raduno Miniarbitri di Como —Palestra via Colombo — Cantu(CO)

Ore

Ore

9:30 - 12:30 Lezioni pratiche

13:00 — 14:30 Pausa pranzo

Torneo “Regio Insubrica” riservato at. Esordienti Maschili (1997-1998)
(Palazzetto Parini piazza Parini — Cantu(CO)

Ore

15:30 - 16:30 Finale 3° - 4° posto
Premiazioni

17:00 — 18:00 Finale 1° - 2° posto
Premiazioni
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